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DevuTscHE FITNESS AKADEMIE
WissENSCHAFTLICHE BERUFSAKADEMIE FUR
Fresess, GEsunpaerr, Sport usn Frezerr

Herr Frank Loth

hat am 15.01.2011

am Fortbildungsseminar

Ernahrung fir Sportler

mit Erfolg teilgenommen

Das Seminar umfasste 10 Unterrichtseinheiten.

Folgende Inhalte wurden schwerpunktmdifiig vermittelt:

¢ Energiebereitstellung bei sportlicher Aktivitét

® spezielle Erndhrungsempfehlungen fiir Training und

Wettkampf
¢ Leistung durch richtige Erndhrung
2 Ernahrung fiir Kraft- und Ausdauersportler

« Erndhrung fir Fitness-Sportler mit dem Ziel

Gewichtsreduktion

¢ Folgen von Fehlerndhrung

Dr. Andreas Miiller
Referent Baunatal, 15.01.2011
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