DEvuTscie I ITNESS AKADEMIE
WISSENSCHAFTLICHE BERUFSAKADEMIE FUR
Frisess, Gesuspuert. Seort uso Frezern

ZEUGNIS

Herr Frank Loth

hat die Priifung zur

Trainingsleiter A-Lizenz
am 26.10.2008 an der Deutschen Fitnessakademie erfolgreich abgelegt.

Die Ausbildung umfasst 180 Unterrichtsstunden Direktunterricht und 160 Stunden Praktikum.

Struktur und Inhalte der Ausbildung sind in das Lizenzsystem des Deutschen Olympischen Sportbundes
und der dflv integriert.

Folgende Inhalte wurden schwerpunktmdplig vermittelt:

Sportmedizin Neurophysiologische Grundlagen der Muskeltdtigkeit
Reha- und Therapieprogramme im Sportstudio, Prédvention und
Rehabilitation bei Fehlhaltungen und verschiedenen Krankheitsbildern
Trainingslehre Kardio-Fitness: Leistungsdiagnostik
Spezifika des Trainings fiir Fitness, Prdvention und Gesundheit
Trainingsplanung im Bodybuilding und Krafisport

Bewegungslehre Analyse sportlicher Bewegungen
Computergesteuerte Kraftanalysen anhand biomechanischer Testparameter
Sportpsychologie Animation - Motivation - Uberzeugung
Ernihrung Bedeutung/Funktion von Mineralstoffen und Vitaminen
Management Rhetorik - Kommunikation - Personlichkeitsentwicklung
Sportpraxis Gerdtetraining mit ,, Riickenpatienten*

Praktischer Umgang mit der Riickenstraf3e
Gymnastik: "Falsch-Richtig"

Aerobic — Stretching

Koordinationstraining und Tests

Richtiger Umgang mit der Langhantel
Belastungstests auf dem Fahrradergometer
Belastungsdosierung durchTestung der Maximalkrafi
Sensitive Cycling

Priifungsergebnisse: Schriftliche Priifung: sehr gut (1-)
Miindliche Priifung: sehr gut (1)
Gesamtnote: sehr gut (1-)

Die Lizenz verliert nach 3 Jahren ihre Giiltigkeit, wenn zwischenzeitlich keine Weiterbildung besucht

wurde.

Der Absolvent ist in der Lage eigenverantwortlich ein zielgruppenspezifisches Priventionstraining
u plagen und durchzufiihren, sowie ein den Bediirfnissen gerechtes belastungsorientiertes

vlelse: es Fitness ammg anzubigten.
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